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サトイモエキス商品化 農や内臓 健やかに／茨城【関東】
掲載日：10-07-09

 【茨城・南部】ＪＡ県厚生連看護支援室の中西京子副室長は、サトイモ
から脳細胞を活性化させる成分を抽出した。このエキスを「脳響水」と名
付け、ＪＡ茨城中央（笠間市）が製造し、地元の洋菓子店・グリュイエール
が「中西京子プロデュース 脳響ゼリー」の販売を始めた。認知症などの
予防とともに、お年寄りが栽培して遊休農地解消や生きがいづくりに役立
てたいという思いも込める。 
 
 サトイモは、ガラクタンやムチン、カリウムなどの成分を含む。ガラクタン
は脳細胞を活性化し、認知症予防や内臓強化、高血圧予防効果などが
あるといわれる。 
 
 ・・・（詳しくは日本農業新聞紙面をご覧ください） 
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