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従来の里芋加工品（１）従来の里芋加工品（１）
～米飯の「相棒」～

• 伝統的な里芋料理

芋 煮 が– 里芋の煮ころがし

– いかと里芋の煮物いかと里芋の煮物

– けんちん汁

• 現代人の食生活の変化

米飯離れ– 米飯離れ

– 「共倒れ」現象



従来の里芋加工品（２）従来の里芋加工品（２）
～「里芋ブーム」到来！？～

• 巻き返し

新 種 開発（「ちば丸 「伊 美 ）– 新品種の開発（「ちば丸」、「伊予美人」）

– 「親芋」の活用親芋」の活用

• 「脱里芋」

– 病院食（JA全農いばらき）

里芋アイスクリーム– 里芋アイスクリ ム

– 里芋ロールケーキ



従来の里芋加工品（３）従来 芋 品（ ）
～まとめ～

• 生の里芋を蒸したり、ゆでたりなどしてから活
用する（「ゆでこぼし」 「ふきこぼし」）用する（「ゆでこぼし」、「ふきこぼし」）

• 農産加工品でよく知られた加工技術 家庭料農産加工品でよく知られた加工技術、家庭料
理でもごく普通に行われている調理法（ペー
スト状に加工し 食品に添加する）スト状に加工し、食品に添加する）



「脳響水」とは（１）脳響水」とは（１）
～定義（Definition）～

【脳響水】のうきょうすい（英 NOKYOKO Water）

スライスした生の国産里芋の晒し水を煮詰め
たものたもの

【脳響チップ】のうきょうちっぷ（英 NOKYOKO Chip）

水晒し後 里芋 イ を乾燥させたも水晒し後の里芋スライスを乾燥させたもの

http://fornurse.jp/脳響スイーツ用語.pdf



「脳響水」とは（２）脳響水」とは（２）
～開発ストーリー～

• JAとの絆
• 「西山モデル」西山モデル」

• JA茨城県厚生連とJA茨城中央のコラボレーション
「食育と健康」

• 食による健康増進活動
• 厚生連を「可視化」する（厚生連病院のブランド化）厚生連を 可視化」する（厚生連病院のブランド化）

• 日本版マグネットホスピタル構想
• 病院を地域住民の中に！病院を地域住民の中に！

• 病院が地域コミュニティの新たな担い手になる（学
ぶ、働く、出会う場所を提供する）ぶ、働く、出会う場所を提供する）



「脳響水」とは（３）脳響水」とは（３）
～里芋由来の健康増進効果～

• 成分
AGP（アラビノガラクタンプロティン）• AGP（アラビノガラクタンプロティン）

• 「脳糖」（人の母乳の主成分）

ポ• ポリフェノール

• ビタミンB群（パントテン酸）ビタミンB群（ ントテン酸）

• 効用
高血圧防止– 高血圧防止

– 動脈硬化防止

– 老化・ボケ防止



「脳響水」とは（３）続脳響水」とは（３）続
～「効能書き」の一例～

• ムチンは、体内に入るとグロクロ酸に変わり、胃や腸壁の
潰瘍を予防し肝臓を強化する働きがあり、タンパク質の消
化吸収を助ける作用や 滋養強壮作用があります化吸収を助ける作用や、滋養強壮作用があります。

• ガラクタンは、脳細胞を活性化させ痴呆やボケを予防する
効果があり 免疫性も高め がんの発生 進行を防ぎ 風効果があり、免疫性も高め、がんの発生・進行を防ぎ、風
邪の予防にも働く成分です。さらに消化を促進する作用も
あり、整腸と便秘の解消に大変効果的です。あ 、 腸 秘 解 変効果 す

• また里芋には、体内の余分なナトリウム（塩分）を排出し、
高血圧やむくみを防ぐカリウム、糖質の分解を助けるビタ
ミン 1 便通を促し 体内の レステロ ルや毒素を排泄ミンB1、便通を促し、体内のコレステロールや毒素を排泄
する食物繊維などが豊富に含まれています。胃腸の調子
を整え 食欲も増進させる効果もある低カロリーの里芋はを整え、食欲も増進させる効果もある低カロリ の里芋は、
ペンぴで悩む方、ダイエットしたい方、健康を考える方にお
勧めの食材です。

さといもアイス「ムージー」パンフレットより



「脳響水」とは（４）脳響水」とは（４）
～「トレハロース」に匹敵する機能性～

• 「万能」の2つの意味

無味無臭• 無味無臭

• さまざまな食品に添加可能

• 既存添加物「トレハロース」に匹敵

さまざまな機能性を実現可能• さまざまな機能性を実現可能



http://www.hayashibarashoji.jp/product/pdf/treha.pdf



「脳響水」とは（４）続脳響水」とは（４）続
～「既存添加物キラー」！？～

• 食品添加物としての優れた機能性
– 現代人の食生活のシーン現代人 食 活 シ

• 「作り置き」
– コンビニ弁当

• 「温め直し」• 「温め直し」
– カレー、シチュー
– 揚げ物（天ぷら、フライ）

「作り立 お さを向上さ られるだ なく 冷め– 「作り立て」のおいしさを向上させられるだけでなく、冷め
たままでも、温め直しても変わらない食感や風味を実現で
きるきる

• 里芋由来の健康増進効果
– 現代人がかかえる健康問題現代人がかかえる健康問題

• 脳の健康
• 成人病予防



「脳響水」とは（４）続々脳響水」とは（４）続々
～脳響水、脳響チップの製造・販売～

• 脳響水、脳響チップの製品群（食品添加物用
途）：途）
– 脳響水A（製品名：特濃、ノーマル、ブレンド）

• 小麦、牛乳、卵を使用する加工品向け小麦、牛乳、卵を使用する加 品向け

– 脳響水B（製品名：特濃、ノーマル、ブレンド）
• 肉、魚、くだものやさいを使用する加工品向け

– 脳響チップ

• 製造・販売者：
– 株式会社はなもみ（水戸市）株式会社はなもみ（水戸市）

• NOKYOKO研究所



「脳響水」とは（５）脳響水」とは（５）
～商品開発の一例～

• 和・洋菓子
– グリュイエール（笠間市）グリュイエ ル（笠間市）
– 五條製菓（水戸市）

• 製菓・パン• 製菓・パン
– ラパン（ひたちなか市）
カスタ ド（水戸市）– カスタード（水戸市）

• 畜肉加工
ねぼ 水 市– ねぼけ（水戸市）

• 農産加工
– 岡野金蔵（ひたちなか市）



「脳響水」とは（５）続脳響水」とは（５）続
～ビデオをご覧ください！～



「脳響水」とは（６）脳響水」とは（６）
～ロードマップ～

• 今後の課題
– 研究開発

• 食品添加物
• 清涼飲料水
• 医薬品・化粧品医薬品 化粧品

– 商品開発
• 「脳響バーガー」プロジェクト（2011年春）

– パウダーにした脳響チップをロールケーキ状に焼き、スライスしたものを、脳
響水A入りパンズで挟んだハンバーガー。

– 赤みそ仕立てのデミグラスソース風で味付けし、トマトとレタス、そして季節
の野菜を挟むの野菜を挟む

– 脳響水と米を使ったサイドメニュー（里芋を使って米に光を当てる）

– 生産・流通体制
里芋産地の育成（耕作放棄地の活用）• 里芋産地の育成（耕作放棄地の活用）

• 日本農業の戦略的輸出品



「脳響袋操」とは（１）脳響袋操」とは（１）
～「脳響（のうきょう）」の意味～

心袋操

脳響ス脳響ス
イーツ

脳響袋操



「脳響袋操」とは（２）脳響袋操」とは（２）
～「脳響袋操（のうきょうたいそう）」～

• 基本的な考え方
– 「健全な肉体は健全な精神に宿る」「健全な肉体は健全な精神に宿る」

• 「健全な肉体」を保つことが必要（長寿・高齢化社会）

– 「健全な精神」は人間関係の中で育てられる健全な精神」は人間関係の中で育てられる
• 出会いは学びであり、生きること

• 啓発予防プログラム
– 脳響袋操で禁煙しよう！脳響袋操で禁煙しよう！
– 脳響袋操で運動不足を解消しよう！
– 脳響袋操で愛社精神を育てよう！脳響袋操で愛社精神を育てよう！
– 脳響袋操で生活習慣病を予防しよう！



「脳響袋操」とは（３）脳響袋操」とは（３）
～「脳響スイーツ（NOKYOKO Suite）」～

• 基本的な考え方
みんなから愛され 信頼される 「定番」といえるもの– みんなから愛され、信頼される、「定番」といえるもの
をみんなで作る（ものづくりを通して、連帯感や一体
感を醸成させる）感を醸成させる）

• NOKYOKOプロジェクト（2010年9月～）
– NOKYOKOコンソーシアム”NOKYOKO.JP”

• 日本で初めての医療者、看護師による地域おこしプロジェ
クトクト

– NOKYOKOストリート（「脳響スイーツ」のお店の輪）

– NOKYOKO研究所（水戸市）





「脳響袋操」とは（４）脳響袋操」とは（４）
～「心袋操（しんたいそう）」～

• ストレス発散エクササイズ



「心袋操」にレッツトライ！心袋操」にレッツトライ！
～『隣組』（昭和15年）～



ご清聴ありがとうございました。ご清聴ありがとうございました。
～出会いは学びであり、生きること～

あなたを誇り 思うあなたを誇りに思う


