
 

 

 

共同通信社動画 
 

サトイモ効能脚光 抽出エキス、食品に活用  

JA県厚生連の看護師が開発したサトイモの抽出エキス「脳響水(のうきょうすい)」が、注目を集めて

いる。脳細胞を活性化し、老化を防ぐという効果に着眼し、脳響水を活用した健康志向の食品が商

品化されている。こうした商品を扱う店は水戸、笠間市などで目下十数店舗に上っており、農家も生

産拡大につながると期待を寄せている。 ▽看護師が開発 脳響水を開発したのはJA県厚生連看護

支援室の中西京子さん。スライスしたサトイモを長時間、水にさらし、その水を加熱してエキスを抽出

した。日常業務の傍らライフワークとして…     [記事全文]  
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関東甲信で平野部でも積雪の恐れ

ＮＺ地震、追悼の碑建立を計画 
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【予備校生逮捕】「これほどの問題にせずに済ます方法が

あったのでは」との指摘も。防止対策とともに大学の自治も

考える機会になればいい 
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災では」 

 
03/05 11:37 
さが桜マラソン、テ
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世界を魅了 
セレブのファッション 
ラニア王妃 

選抜高校野球 
３月２３日、甲子園で
開幕 

桜２０１１ 
北上する桜前線をニ
ュースで伝える 

子育て支援 
全国各地の子育てを
応援します 

統一地方選 
２０１１ 民主、自民の
消長に注目 

編集部から 
コンテンツの紹介や
スタッフの裏話 

地域再生Ⅱ 
第８部 「住民の手
で」 

中東政変 
反体制デモの波がリ
ビアにも飛び火 

ＮＺ地震 
語学研修中の日本人
多数も安否不明 

地域再生大賞 
受賞団体を表彰、地
域活性化へ貢献 

学び

「本サイトのコンテンツ配信は、ライムライト・ネットワーク社
のCDNを利用しています。」 

脳の体操 
このゲームの遊び方 
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日めくり 
電子カンニング 03/01 

（１３５）「博」 政令などを広
く及ぼす 

（１３５）きれい好きでかしこい 麻袋をふとんか

わりに 

（１３４）「補」 衣服のほつれを補修する
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